
PRIMEIROS SOCORROS: O QUE FAZER EM EMERGÊNCIAS

1. DESMAIOS

[Imagem relacionada ao tema]

- Deite a pessoa em um local ventilado.

- Eleve levemente as pernas.

2. CORTES E HEMORRAGIAS

[Imagem relacionada ao tema]

- Lave o ferimento com água e sabão.

- Aplique compressão com um pano limpo.

3. QUEIMADURAS

[Imagem relacionada ao tema]

- Resfrie a área com água corrente.

- Não aplique substâncias caseiras.

- Cubra com um pano limpo e procure ajuda médica.

4. CHOQUE ELÉTRICO

- Desligue a fonte de energia.

- Afaste a vítima com um objeto isolante.

- Chame o serviço de emergência (192 ou 193).

5. ENGASGOS



- Realize a Manobra de Heimlich:

  * Posicione-se atrás da vítima.

  * Abrace-a pela cintura.

  * Aplique compressões abdominais rápidas.

6. FRATURAS

- Imobilize a área afetada.

- Evite mover a vítima desnecessariamente.

- Procure atendimento médico imediato.

7. TRANSPORTE DE VÍTIMAS

- Evite movimentar a vítima sem necessidade.

- Em caso de necessidade, mantenha a coluna alinhada.

- Aguarde o serviço de emergência.

Fonte: Manual da Segurança

Artigo completo:

https://manualdaseguranca.com.br/primeiros-socorros-o-que-fazer-em-emergencias/
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