TABAGISMO

Se vocé reparar bem nos comerciais de cigarro, vai ver que nas cenas Mais Emocionantes,
0 cigarro nao aparece. Porque para curtir tudo o que a vida tem de Mais Gostoso, as pessoas
precisam de félego, de Pulmao saudavel. Tem gente que se acha o maximo com um cigarro na
mao. Nem imagina que, a cada tragada, ingere mais de 4.700 substancias toxicas incluindo
arsénico, monoxido de carbono, substancias radioativas além de corantes e agrotéxicos. E que
em apenas sete segundos a nicotina atinge o cérebro e inicia um processo de dependéncia
igualzinho ao da cocaina, da heroina e do alcool. CIGARRO E Droga. Ndo adianta nem tentar
se enganar fumando cigarros light. O nivel de alcatrdo e nicotina vai continuar o mesmo porque,
sem perceber, vocé acaba fumando mais até satisfazer sua dependéncia. Esta tudo comprovado
pela Organizacdo Mundial da Salde. Pense nisso. E uma questdo de opg&o Viver com saide é

Mmuito mais emocionante.

Pulmé&o de Fumante Pulmé&o de ndo-fumante
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APAGUE ESSE ViCIO, ANTES QUE ELE
APAGUE VOCE |




