DIALOGOS DE
SEGURACA

LIVRO 1



O que é coleta seletiva?

Coleta seletiva é a coleta diferenciada de residuos que foram previamente separados segundo

COLETA SELETIVA

a sua constituicdo ou composicao. Ou seja, residuos com caracteristicas similares sao
selecionados pelo gerador (que pode ser o cidaddo, uma empresa ou outra instituicao) e
disponibilizados para a coleta separadamente.

A coleta seletiva € uma alternativa ecologicamente correta que desvia, do destino em aterros

sanitarios ou lixdes, residuos sélidos que poderiam ser reciclados.

Com isso alguns objetivos sao alcancados: a vida util dos aterros sanitarios € prolongada e o
meio ambiente € menos contaminado. Além disso, o uso de matéria-prima reciclavel diminui a
extragdo dos nossos tesouros naturais. Uma lata velha que se transforma em uma lata nova é

muito melhor que uma lata a mais. E de lata em lata, o planeta vai virando um lixao.

Reduzir a extracao de matérias-primas necessarias a producao de novos bens de consumo, bem
como diminuir as quantidades de lixo a serem tratadas e eliminadas, sdo, apenas, as principais
razdes que nos devem levar a contribuir para a reciclagem. Afinal, colocar nos locais devidos os
residuos reciclaveis € um gesto que esta ao alcance de todos e, entrar na sua rotina, significa

promover uma melhor qualidade de vida.
Cuide do seu pedacinho de verde que ainda resta e todos sairdo ganhando!
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INTERFERENCIAS NO BOM ANDAMENTO DO TRABALHO DEVIDO
A PROBLEMAS PESSOAIS

Muitos dos acidentes que ocorrem sao causados porque o funcionario esta preocupado
com algum problema particular, em casa, de ordem sentimental, dividas, enfermidade, enfim,
qualquer que seja o problema, e ndo consegue se concentrar para fazer o servi¢o e ainda acaba
maltratando os companheiros de equipe.

Quando vocé estiver com algum problema procure conversar com uma pessoa de
confianga para te ajudar, ou converse com o0 seu superior € peca dispensa para que vocé possa
ir resolver com calma e tranquilidade seus problemas de ordem particular.

Nunca devemos deixar nossos problemas particulares atrapalhar em nossos servigos e

os problemas de nosso servigo atrapalhar em nossa vida pessoal.



INSTALACOES E MANUTENCAO ELETRICA

N&o opere, ndo repare e nao teste nenhuma maquina ou equipamento elétrico, a menos que
essas tarefas fagcam parte de suas atribuicées.

O Eletricista € o unico trabalhador treinado e autorizado a fazer instalagdes e reparos em
instalacoes elétricas de baixa tensao.

Este profissional conhece bem os riscos da eletricidade e antes de efetuar instalagbes e
reparos ele segue certos procedimentos basicos de seguranga e protecdo, entre os quais
destacamos:

e Desliga previamente o circuito certo;
e Coloca etiqueta e cadeado para sinalizar e bloguear o circuito, impedindo o seu
acionamento acidental por outras pessoas;
e Equipa-se com EPI's especiais (luvas isolantes, calcados sem componentes
metalicos, 6culos de segurancga, etc.);
e Providencia recursos de protecao coletiva antes de iniciar o trabalho (varas de
manobra, tapetes de borracha, placas, cavaletes, avisos, sinalizacdes, etc.);
e Utiliza instrumental adequado para a verificacao de corrente e tenséo;
e Utiliza sempre ferramentas manuais com cabos isolados.
"Como vimos, trabalhar com eletricidade ndo é tarefa simples e corriqueira, ela requer
profissionais treinados, habilitados e credenciados pelo empregador. Por isso, ndo vacile,
esclareca suas duvidas, solicite apoio técnico adequado, trabalhe em equipe e previna-se

contra o risco elétrico."
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STRESS

Na verdade "Estresse" ndo é uma doenca, mas o estado que o organismo fica quando

submetido por longo periodo de tensdo. Numa situagao estressante (enervante), o corpo sofre

reagdes quimicas, que em excesso prejudica o organismo, causando problemas que podem ser:

no cérebro (tornando-se irritavel, com falta ou excesso de sono, etc.)
nos pulmdes (desencadeando asma, etc);

na pele (provocando envelhecimento precoce, erupgdes, alergias, etc.);
no estdmago (causando, gastrites, Ulceras, etc.).

e em todos outros érgaos do corpo humano.

A quimica do estresse nao é em si, responsavel pelas doencas. Ela reduz a resisténcia do

organismo e favorece o aparecimento de enfermidades para as quais a pessoa tem alguma

tendéncia genética.
ESTRESSE E O INFARTO
O termo "estresse" tem sido empregado com o sinbnimo de nervosismo, depressao, tensao

ou estafa. Virou doenca. Mas esta errado. Estresse é a reacdo do organismo a tensao - seja ela

fisica ou psicoldgica, e ndo significa necessariamente ameaca de infarto.

As substancias quimicas que o estresse forga o organismo a descarregar no sangue,

geralmente aceleram os batimentos cardiacos que podem provocar, com o tempo, alta da

pressao arterial e também sobrecarregar o masculo cardiaco, tornando-o doente.

"Trabalho ndo mata ninguém. O que mata € a raiva".
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PARA QUE SE ARRISCAR?

PARA QUE ? Quantas vezes vocé ja fez esta pergunta ao observar pessoas se arriscando. ..

NO TRABALHO

Alguém sobre o telhado sem usar o cinto de seguranca, pessoas descendo escadas sem
utilizar o corrimao, manuseando objetos ou pegcas sem 0 uso de luvas de protecdo, pessoas.
Desobedecendo sinalizagées de Seguranca, etc.

NO TRANSITO

Veiculo ultrapassando em alta velocidade, motoristas nao respeitando faixas de pedestres,
dirigindo muito proximo do carro da frente, pessoas atravessando a rua sem ateng¢ao, motoqueiro
dirigindo sem capacete, abrindo a porta do carro sem observar a aproximagéo de outro veiculo,
criangas jogando bola na rua.

EM CASA

Utilizando produtos quimicos de forma inadequada, panela no fogdo com o cabo para fora,
brinquedos espalhados pelo chdo da casa, criangas empinando pipa sobre a laje, criangcas

soltando fogos de artificio, etc.

Estas Entre Outras Atitudes, Dao Origem A Muitos Acidentes Graves e Até Fatais. Se Todos

Tivessem A Consciéncia E Agissem Preventivamente, Nao Teriamos Tantos Acidentes.




TABAGISMO

Se vocé reparar bem nos comerciais de cigarro, vai ver que nas cenas Mais Emocionantes,
0 cigarro nao aparece. Porque para curtir tudo o que a vida tem de Mais Gostoso, as pessoas
precisam de félego, de Pulméo saudavel. Tem gente que se acha o maximo com um cigarro na
mao. Nem imagina que, a cada tragada, ingere mais de 4.700 substéancias tdxicas incluindo
arsénico, monoxido de carbono, substancias radioativas além de corantes e agrotéxicos. E que
em apenas sete segundos a nicotina atinge o cérebro e inicia um processo de dependéncia
igualzinho ao da cocaina, da heroina e do alcool. CIGARRO E Droga. N3o adianta nem tentar
se enganar fumando cigarros light. O nivel de alcatrdo e nicotina vai continuar o mesmo porque,
sem perceber, vocé acaba fumando mais até satisfazer sua dependéncia. Esta tudo comprovado
pela Organizacdo Mundial da Satde. Pense nisso. E uma questdo de opgéo Viver com satde é
muito mais emocionante.

Pulmé&o de Fumante Pulmé&o de ndo-fumante

=DIA MUNDIAL
~TABACS

APAGUE ESSE ViClO, ANTES QUE ELE
APAGUE VOCE !




LEVANTAMENTO E TRANSPORTE MANUAL DE CARGAS

Em varios momentos necessitamos movimentar materiais, objetos, ferramentas.

Em funcéo do desconhecimento ou negligéncia da maneira correta de levantar ou movimentar
pesos, algumas pessoas sao vitimas de dores nas costas(dores lombares), entorses,
deslocamento de disco e hérnias.

Veja algumas dicas de levantamento e carregamento de pesos:

e Evite carregar materiais por locais bloqueados, escorregadios ou com desniveis;

e Use luvas de raspa de couro ou vaqueta e aventais no carregamento de pecas, madeiras

e outras que possam haver arestas cortantes;

eQuando o peso for demasiado para o seu porte fisico, peca ajuda, ou utilize um

equipamento apropriado, como guindaste, pontes, empilhadeiras, talhas, etc.;

e Evite 0 transporte de cargas com apenas uma das maos, procure distribuir o0 peso do

material nos dois bracos;

e Independente do peso da carga, se esta for de tamanho consideravel, peca ajuda a mais

pessoas;

eNunca dobre a coluna, nao figue muito longe da carga, néo tor¢a o corpo para pegar a

carga, ndo mantenha as pernas fixas ao chao ao virar o corpo com a carga, nao escore a

carga com as pernas ou joelho.

Para fazer um levantamento de cargas seguro, vocé deve seguir 0s seguintes passos:

o Fique perto da carga, com os pés afastados, com um pé mais a frente que o outro
aumentando assim a base de apoio;

o Abaixe dobrando os joelhos, mantendo a cabeca e a coluna em linha reta;

o Segure firmemente a carga, usando a palma da méo e todos os dedos;

o Levante-se usando somente o esfor¢co das pernas, mantendo os bracos estendidos
aproximando bem a carga do corpo;

o Mantenha a carga centralizada em relagdo as pernas durante o percurso.

"Lembre-se em casos de levantamento incorreto de pesos vocé pode sofrer lesdes sérias

em sua coluna, portanto observe as dicas acima."
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QUASE ACIDENTES SAO SINAIS DE ALERTA

Muitos acidentes quase acontecem... Sdo aqueles que nao provocam ferimentos apenas porque
ninguém se encontra numa posi¢ao de se machucar. Provavelmente, se nos tivéssemos conhecimento
dos fatos, descobririamos que existem muito mais acidentes que nao causam ferimentos do que
aqueles que causam.

Suponha que vocé esteja voltando para a casa a noite de carro e por pouco nao tenha atropelado
uma criancga correndo atras de uma bola na rua. Foi apenas sorte vocé ter conseguido frear no ultimo
segundo a poucos centimetros da crianga? Ndo. Um outro motorista talvez tivesse atropelado a
crianca. Neste exemplo os seus reflexos podem ter sido mais rapido, ou talvez vocé estivesse mais
alerta ou mais cuidadoso. Seu carro pode ter freios melhores, melhores faréis ou melhores pneus. De
qualquer maneira, ndo se trata de sorte, apenas o que faz com que um quase acidente nao se torne
um acidente real. Quando acontece algo como no caso da crianga quase atropelada, certamente, vocé
reduzira a velocidade sempre que passar novamente pelo mesmo local, vocé sabe que existem
criangas brincando nos passeios e que, de repente, elas podem correr para a rua.

No trabalho um quase acidente deve servir como aviso da mesma maneira. A condicdo que quase
causa um acidente pode facilmente provocar um acidente real da proxima vez em que vocé nao estiver
tao alerta ou quando seus reflexos nao estiverem atuando tao bem.

A conclusdo é mais do que 6bvia. NOS DEVEMOS ESTAR EM ALERTA PARA O QUASE
ACIDENTE. Assim evitamos ser pegos por acidentes reais. Lembre-se que os quase acidentes sao
sinais claros de que algo esté errado. Vamos tratar os quase acidentes como se fossem um acidente
grave, descobrindo suas causas fundamentais enquanto temos chance, pois s6 assim conseguiremos

fazer de nosso setor de trabalho um ambiente mais sadio.

Pirdmide de Acidentes

Fatalidade

Acidente
com Afastamento

Acidente sem
Afastamento

Desvios




ARRUMACAO, LIMPEZA E ORDENACAO SAO BONS HABITOS

Todos os empregados tém suas tarefas para fazer. Os 5 S — senso de utilizagdo, ordenacéo,
limpeza, asseio e disciplina — fazem parte de nossas obrigagcbes. Mas o que ¢ isto afinal? “Arrumacao,
limpeza, ordenacao, asseio e disciplina” significa manter as coisas arrumadas e ordenadas, o chao limpo,
sem papel, 6leo derramado, graxas nas paredes e assim por diante. E aquele empilhamento de material
corretamente, maquinas de pequeno porte guardadas nos seus devidos lugares, chaves e ferramentas
acomodadas nos lugares certos e limpos. A boa arrumacao significa ter livre acesso quando numa
emergéncia de primeiros socorros e a equipamentos de combate a incéndio. Significa muitas coisas, mas
a definicdo mais curta é:

“UM LUGAR APROPRIADO PARA CADA COISA E CADA COISA NO SEU DEVIDO LUGAR”.

Todos os empregados podem ajudar no esforgo de arrumacao, fazendo o seguinte:

e manter pisos, corredores e areas de trabalho razoavelmente livre de itens desnecessarios,
delimitando os locais com faixas, inclusive corredores;

¢ confinar residuos em locais apropriados;

e guardar todos os equipamentos de protecao individual em locais adequados.

Observe onde vocé deixa ferramentas ou materiais. Nunca os coloque num chassi de maquina ou
numa pega mével da maquina. Nunca empilhe coisas em cima de armarios. Observe os espagos sob as
bancadas e escadas, ndo deixando refugos e entulhos. Mantenha portas e corredores livres de obstrugao
para serem acessados em caso de emergéncia. O verdadeiro segredo de uma oficina limpa e segura é
nunca deixar para depois o trabalho de limpeza e arrumagéao, fazendo-o imediatamente enquanto da
pouco trabalho. V& fazendo a limpeza e a coleta de coisas espalhadas quando concluir uma tarefa ou
quando seu turno estiver terminando.




RESSACA

Se vocé bebeu demais, pode comecar a se preocupar em prevenir a dor de cabeca e o gosto de
cabo de guarda-chuva na boca, consequéncias comuns da intoxicagéao pelo alcool. Um mal-estar comum
nos dias seguintes aos grandes porres. A ressaca € o resultado da intoxicagéo pelo alcool ingerido em
excesso. Os sintomas acontecem em decorréncia de uma série de alteragdes no corpo, especialmente
no figado, cérebro, coracao, rins e sistema nervoso.

SINTOMAS: Sede, dor de cabega, sensibilidade a luz, sensibilidade ao som, falta de apetite e sonoléncia.
O alcool no organismo:

1-Cérebro: Induz ao sono: Quem exagera na dose, costuma ter sono rapidamente. Muitas vezes, até
dorme na mesa do bar. E o alcool fazendo efeito. O sono, no entanto, chega rapido e dura pouco. Deprime
as atividades intelectuais: No inicio, quem bebe torna-se desinibido. Em seguida, porém, o individuo pode
tornar-se agressivo e, por fim, indiferente.

2-Coracgao: Modifica a atividade cardiaca: O alcool deprime os musculos do corpo e, entre eles, o coragao.
Por isso, 0 érgdo bate com mais dificuldade e envia menos sangue ao resto do organismo. O que pode
prejudicar a nutricao do corpo.

3-Figado: Reduz os niveis de glicose: O figado € o 6rgao responsavel por acumular e liberar glicose para
todo o resto do organismo. Sua funcédo é limitada pelos efeitos do alcool e, por isso, o individuo
embriagado pode ter uma crise de hipoglicemia. Provoca dor de cabeca: No processo de fermentacao ou
destilagao do alcool, muitos elementos toxicos sdo produzidos.

4-Rins: Diurético: Existe um horménio que inibe a producéo rapida de urina chamado antidiurético. O
alcool inibe tal substancia e, portanto, leva o individuo a urinar todo o tempo. E por isso que as idas ao
banheiro sdo comuns. A eliminacéo de liquido mais rapida do que o normal piora a desidratacao.
5-Estdmago: Irrita o tecido: Em torno de 70% do alcool ingerido é absorvido (jogado na corrente
sanguinea) pelo estdmago. O intestino delgado se responsabiliza pelos outros 30%. A agéo da bebida no
tubo digestivo provoca nausea e vomito, agravando ainda mais a desidratagao:

Dicas: Manter-se bem alimentado, a comida é fundamental para repor os sais perdidos, beber muito
liquido enquanto se ingere alcool e no dia seguinte, é importante para conter a desidratacdo, repousar
em lugar escuro, sem barulho em volta, evitando agravo na dor de cabega, ndo tente curar ressaca

ingerindo mais alcool.




Alguma vez vocée ja praticou isto?

Nao usou os 6culos de seguranga, pois o trabalho era rapido;

Atravessou a rua correndo, porque o banco iria fechar;

Usou uma chave inglesa no lugar do martelo, porque este estava longe;

Subiu uma escada portatil, com os bolsos cheios de ferramentas, porque esqueceu a porta
ferramentas;

Pisou um pouquinho mais no acelerador da empilhadeira para completar mais uma carga antes do
almoco;

Entrou na area de produgao sem os devidos E.P.l. ’s, porque nao iria trabalhar;

Cortou caminho entre maquinas ou equipamentos;

Fez uma brincadeira com um colega concentrado na realizagdo de uma tarefa;

Fechou uma porta sem antes se certificar de que ndo havia alguém com a mao em ponto de
prensamento;

Tentou levantar uma caixa sem ter idéia de seu peso;

CUIDADO! !'!

Quando nos apressamos no trabalho, ndo estamos somente acelerando 0 N0sso servico mas

aumentando também as chances de provocar um “acidente”.




COMO MANUSEAR SOLVENTES INFLAMAVEIS

Siga estes cuidados sempre que vocé precisar usar solventes inflamaveis:
e Proteja os tanques de limpeza de acordo com o padrdao recomendado. Isto significa instalar
“esguichos(sprinklers)” automaticos, sistemas de protegdo fixos, drenos de nivel superior |,

ventilagcao especial e isolamento de fogo.

Use recipientes de seguranga para pequenas operagées manuais de limpeza.

Use esguicho ventilado para operagdes de limpeza onde o solvente deve ser esguichado no
trabalho. Ventile o tanque do solvente para o lado externo e, se necessario, equipe o respiro de
ventilagdo com abafador de fogo.

Nao use solvente inflamavel em equipamento desengraxante a vapor.

Coloque, no local, extintores de incéndio para fogo em liquido inflaméavel. Posicione-os em locais
apropriados.

Evite fumar em todas as fontes de ignicao.

¢ Ventile para evitar a formacao de misturas explosivas.

e Se possivel use solventes com pontos de ignicao acima de 37 graus C, e ndo os esquega acima
de 3 graus abaixo do ponto de igni¢&o.

e Mantenha a quantidade de solvente em uso no minimo necessario para o trabalho.




Roncar incomoda mas tem tratamento

Tanto do ponto de vista social como do diagnéstico médico, roncar durante a noite é considerado algo
grave. Socialmente, o roncador € alvo de piadas e objeto do ridiculo, além de proporcionar a outras
pessoas, companheiros e companheiras, noites mal dormidas. Fosse esse todo o mal ndo seria assim
tao grave. Mas além de afetar a vida de outras pessoas, o roncador tem a sua prépria qualidade de vida
prejudicada.

Apnéia obstrutiva :“Quando o ronco é severo, pode causar problemas de saude a longo prazo”. Caso
vocé conhega alguém que ronca, verifique se o ronco barulhento é interrompido por episodios frequentes
de parada respiratéria. Isso caracteriza a apnéia obstrutiva do sono. Episodios significantes da doenga
duram mais de 10 segundos cada e ocorrem mais de sete vezes por hora. Pacientes graves tem centenas
de eventos por noite. Esses episédios podem reduzir a saturacdo de oxigénio no sangue, aumentando o
trabalho cardiaco. O efeito imediato da apnéia do sono é que o roncador é forcado a ter um sono
superficial para manter a tensdo muscular e o fluxo aéreo para os pulmdes. Por causa disso, o roncador
nao tem um sono adequadamente profundo e reparador, acorda cansado, tem sonoléncia diurna, e,
consequentemente, tem reducao da capacidade do trabalho. Ap6s muitos anos de ocorréncia da doenca,
ha aumento da pressao arterial e problemas cardiacos podem ocorrer. Dicas para o roncador leve:
Adultos que sofrem de ronco leve ou ocasional devem tentar:

- perder peso, adotando estilo de vida atlético e habitos alimentares saudaveis;

- n&o ingerir tranquilizantes, soniferos ou anti-histaminicos antes de dormir;

- evitar alcool pelo menos 4 horas e lanches ou refeicées pesadas pelo menos 3 horas antes de dormir;
- manter sono regular;

- dormir de lado ao invés de dorso;

- manter cabeceira da cama 10 cm elevada.




COMO PODEMOS PREVENIR INCENDIO

Vocé ja parou para pensar no quanto todos nés perderiamos no caso de um incéndio grave?

Se nossas instalacoes fossem danificadas, alguns de n6s poderiamos perder o emprego...e até nossas
vidas. Nossos clientes perderam, porque dependem de nossos produtos. Eles teriam que anunciar seus
precos, e em alguns casos, talvez precisassem demitir alguns de seus empregados. Isto criaria um circulo
vicioso.

Assim, o que pode ser feito em relagao a incéndio? Primeiro, temos que compreender se o controle
de incéndio depende de nosso conhecimento acerca de principios fundamentais. Os trés ingredientes
fundamentais essenciais a todos os incéndios comuns sao:

Combustivel : papel, madeira, éleo, solventes, gas etc.
Calor : 0 grau necessario para vaporizar o combustivel, de acordo com sua natureza.
Oxigénio: normalmente, deve haver pelo menos 15% de ar para sustentar um incéndio. Quanto maior
for a concentragdo, mais brilhante serd a brasa, e mais rapida sera a combustao.
Para extinguir um incéndio é necessario remover apenas um dos itens essenciais para a sua
manutencao. Isto pode ser feito por:
¢ Arrefecimento (controle de temperatura e do calor)
e Sufocacao (controle do oxigénio)
¢ Isolamento (controle do combustivel)
Interrupgéo da reagédo quimica em cadeia, em certos tipos de incéndio.
Os incéndios séao classificados de acordo com o que estdo queimado.
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GASTRITE

Nomes populares : Doenga do estémago, inflamagao do estbmago.

O estbmago é um tipo de bolsa que recebe o que ingerimos. Internamente, é forrada por mucosa, uma

camada rosada parecida com a que temos em nossa boca.

Gastrite é a inflamagéao da mucosa do estdmago .

As gastrites podem ser :
Gastrite aguda :Gastrites agudas permitem uma abordagem mais simplificada, por serem de
aparecimento subito, evolucao rapida e facilmente associadas a um agente causador, como: uso
de AAS, antiinflamatérios, corticéides, bebidas alcodlicas, alimentos contaminados por germes,
como bactérias, virus.
SINTOMAS: dor em queimacao no abdémen, azia, perda do apetite, nauseas e vémitos, anemia,
entre outros.
Gastrite crénica : € determinada pela bactéria Helicobacter pylori.
A maioria dos casos cronicos nao apresenta sintomas.
PREVENGCAO: Evitar o uso de medicagées irritativas como os antiinflamatérios e a aspirina, evitar
0 abuso de bebidas alcodlicas e do fumo, existem controvérsias quanto ao habito da ingestao de
café e cha preto influir nas gastrites, melhoria das condigbes sanitarias, do tratamento da agua de
consumo doméstico, da higiene pessoal (lavar as maos antes de tocar alimentos), dos cuidados

no preparo e na conservagao dos alimentos.




PROTECAO AUDITIVA

A perda auditiva ocasionada pela exposicao do trabalhador a niveis elevados de ruido é geralmente
gradual e permanente.

N6s nascemos com aproximadamente 40.000 pequenos cilios no interior de nossos ouvidos, que
transmite impulsos até os nervos auditivos para o cérebro. Muitos sdo perdidos quando envelhecemos,
outros sao destruidos por infec¢des ou ainda por exposicao a ruidos intensos e prolongados, sem a devida
protecdo. Com o tempo vocé pode perder a habilidade para ouvir os bons sons da vida. Vocé pode nao
ouvir a contento uma partida de futebol, a risada uma crianga, a televisédo ou a voz de seus amigos e
familiares. Vocé pode até ficar completamente surdo!

A audigao prejudicada também é um risco para sua segurancga. No trabalho vocé pode nao ouvir as
instrucdes de seguranga, e as adverténcias dos dispositivos e alarmes, por exemplo.

A Unica maneira de vocé proteger e conservar a sua audicdo € usar corretamente os protetores
auditivos. Existem varias opgdes de protetores e com certeza vocé vai encontrar um modelo adequado,

gue te dara mais conforto.




