MANUAL DE INSTRUGOES E><° FIT NEX'

I)B'- © ABNT NBR 15835:2010 CINTUROES DO TIPO PARAQUEDISTA
SAM ABNT NBR 15836:2010 NUmeros do Modelo: (Consulte a Figura 1.)

Fall Protection

— Cinturoes do tipo paraquedista Exofi

Conectores:

Parte Parte Ombros | Lateral | Assento
dorsal | frontal
Modelos:

Estilo colete, Fivelas de engate rapido
1113000B=XS, 1113001B=S, 1113004B=M, 1113007B=L, 1113010B=XL, A
1113013B=XXL

Estilo colete, fivelas de engate rapido
1113030B=XS, 1113031B=S, 1113034B=M, 1113037B=L, 1113040B=XL, A A
1113043B=XXL
Estilo colete, Passante nas pernas A
1113041B=SM, 1113042B=M, 1113044B=L, 1113047B=XL
Estilo colete, fivelas de engate rapido

1113045B=XS, 1113046B=S, 1113049B=M, 1113052B=L, 1113055B=XL, A P
1113058B=XXL
Estilo colete, Fivelas de passagem nas pernas, Passante nas pernas A A p
1113048B=SM, 1113050B=M, 1113051B=LG, 1113053B=XL

Estilo colete, Fivelas de passagem nas pernas, Passante nas pernas, Cinturdo com
Almofada, Eslinga de Assento A A P A
1113054B=SM, 1113056B=M, 1113057B=L, 1113059B=XL

Estilo colete, Fivelas de passagem nas pernas, Passante nas pernas, Cinturdo com
Almofada, Eslinga de Assento, D dorsal extensdo A A P A
1113062B=SM, 1113063B=M, 1113065B=L, 1113066B=XL
Estilo colete, fivelas de engate rapido

1113060B=XS, 1113061B=S, 1113064B=M, 1113067B=L, 1113070B=XL, A S
1113073B=XXL

Estilo colete, fivelas de engate rapido
1113075B=XS, 1113076B=S, 1113079B=M, 1113082B=L, 1113085B=XL, A A P
1113088B=XXL

Estilo cruzado, Fivelas de engate rapido
1113105B=XS, 1113106B=S, 1113109B=M, 1113112B=L, 1113115B=XL, A A P
1113118B=XXL

Estilo construgdo, fivelas de engate répido, almofada para quadril e cinturdo
abdominal A A p
1113150B=XS, 1113151B=S, 1113154B=M, 1113157B=L, 1113160B=XL,

1113163B=XXL

Estilo colete, Fivelas de engate rapido, Cinturdo com Almofada, Eslinga de Assento A A p s
1113356B=XS, 1113190=S, 1113191B=M, 1113192B=L, 1113193B=XL

Estilo colete, Fivelas de engate rapido A A p
1113210B=S, 1113211B=M, 1113212B=L, 1113213B=XL, 1113214B=XXL

Estilo colete, Fivelas de engate réapido, Cinturdo com Almofada A A p

1113215B=S, 1113216B=M, 1113217B=L, 1113218B=XL, 1113219B=XXL
Estilo colete, Fivelas de engate rapido, Fivelas de passagem nas pernas, D dorsal
extensdo, Cinturdo com Almofada, Eslinga de Assento, Conex&o de para o cinto de A A s
torrista 1000570

1113290B=S, 1113291B=M, 1113292B=L, 1113293B=XL, 1113294B=XXL
Estilo colete, Fivelas de engate rapido, Fivelas de passagem nas pernas, D dorsal
extensdo, Cinturdo com Almofada, Eslinga de Assento, Conex&o de para o cinto de A A s
torrista 1000570

1113305B=S, 1113306B=M, 1113307B=L, 1113308B=XL

Estilo colete, Fivelas de engate rapido, Pontos de Conexdo de Lago de Tecido, Ago

revestido em PVC, Cinturdo com Almofada, Para arco elétrico A A P
1113320B=S, 1113321B=M, 1113322B=L, 1113323B=XL, 1113324B=XXL

Estilo colete, Fivelas de engate rapido, Pontos de Conex&o de Lago de Tecido, A

1113325B=S, 1113326B=M, 1113327B=L, 1113328B=XL, 1113329B=XXL

Resgate Estilo cruzado, Fivelas de engate rapido, Cinturdo com Almofada A/S A P/S

1113345B=S, 1113346B=M, 1113347B=L, 1113348B=XL

Cinturdo com Almofada Eslinga de Assento

Subida em escadas Descida controlada

Argolas em D Tech-Lite™ Tecido de tecnologia Repel Almofada de conforto hibrida Fio Fivelas de engate rapido Duo-Lok™ | Ajuste de Torso Vertical Revolver™ | Etiquetas
Liga de aluminio 7075 Poliéster tratado Nanosfera: Néilon e Poliéster Poliéster de Alta | Liga de aluminio 7075 e 6061 Liga de ago AISI 4140 (zincada) Vinil
TS=22 kN (5.000 Ib) Norma: TS=27 kN (6.000 Ib) Nailon 6-6 (Lagos do cinto) Resisténcia Aco inoxidavel (por ASTM A240) Aco inoxidavel
Cinto: TS=49 kN (11.000 Ib) TPU (Revestimento para ombros) Liga de ago SAE AMS 6350 (zincada) Nailon 6-6
Fivela com lingueta: TS=39 kN Malha Aeroespacial Dri-Lex® TS=18 kN (4.000 Ib) TS=18 kN (4.000 Ib)
(8.800 Ibs) Espuma EVA
3M Scotchlite® Refletora

N° DO FORMULARIO: 5903239

REV.: D © 3M 2016



AVISO: Este produto faz parte de um sistema pessoal de travamento de quedas, restricdo, posicionamento de
trabalho, movimentacdo de pessoal, escalada ou resgate. O usudrio deve seguir as instrucées do fabricante de cada
componente do sistema. Essas instrucbes devem ser fornecidas ao usudrio deste equipamento. O usudrio deve ler e
compreender estas instrucbes antes de usar este equipamento. As instrugdes do fabricante devem ser seguidas para
utilizacdo e manutencdo correta deste equipamento. Alteracées deste produto, negligéncia na sua utilizacdo ou a ndo
observéncia dessas instrugdes podem resultar em ferimentos graves ou morte.

IMPORTANTE: Se tiver duvidas sobre o uso, o cuidado ou a adequacdo deste equipamento para a sua aplicacédo,
entre em contato com a Capital Safety.

IMPORTANTE: Antes de usar o equipamento, registre a informacgao de identificagdo do produto que consta na
etiqueta de identificacdo no registro de inspecdo e manutencdo deste manual.

DESCRICOES:

O Cinturdo tipo paraquedista ExoFit NEX™ estda disponivel nos estilos Colete (Figura 2A) e Cruzado (Figura 2B)
configurado com uma variedade de recursos, incluindo o seguinte:

e Argolas em D de aluminio Tech-Lite™ - Locais variados: frente, dorso, quadris, ombros
e Fivelas de engate rapido Duo-Lok™

e Tecido de tecnologia Repel

e Almofada de conforto hibrida

e Reguladores de torso verticais Revolver™

e Cinturdo abdominal com fivela com lingueta

e Fitas para trauma de suspensao

OBSERVACAO: Alguns recursos podem néo estar disponiveis em todos os modelos do Cinturdo tipo paraquedista
ExoFit NEX™.

Figura 2A - Cinturao em estilo colete Figura 2B - Cinturao em estilo cruzado
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A. Fita de ombro com almofada hibrida B. Fivela de engate réapido Duo-Lok™ C. Fita do térax D. Almofada hibrida do térax com
Etiqueta RFID i-Safe™ e etiquetas E. Ajuste de torso Revolver™ F. Argola em D lateral Tech-Lite™ G. Argola em D do térax Tech-Lite™
H. Fita da perna I. Argola em D de ombro Tech-Lite™ J. Argola em D dorsal Tech-Lite™ K. Fita de seguranga




1.0 APLICACOES

1.1 FINALIDADE: Os cinturdes tipo paraquedista devem ser usados como componentes do sistema de protecdo contra queda individual, desenvolvido
para evitar ou travar uma queda com seguranga. Consulte a Figura 1 para ver os cinturdes tipo paraquedista incluidos nestas instrucdes e seus
recursos. Os cinturdes tipo paraquedista sdo utilizados nas seguintes aplicagbes:

Travamento de queda: Normalmente os sistemas de travamento de queda individuais incluem um cinturdo
tipo paraquedista e um subsistema de conexdo (talabarte com absorvedor de energia). A forga maxima de
frenagem ndo deve exceder 1.800 Ib (8 kN). Para todas as aplicagdes de protegdo, conecte o subsistema de
travamento de queda (p. ex., talabarte, trava-queda retratil, absorvedor de energia, etc.) a argola em D ou ao
elemento de engate nas suas costas, entre suas escapulas.

)

Dispositivos de posicionamento: Normalmente os sistemas de posicionamento incluem um cinturdo tipo
paraquedista, talabarte de posicionamento e um sistema de travamento de queda individual de reserva. Para
as aplicagbes de dispositivos de posicionamento, conecte o subsistema de posicionamento (p. ex.: talabarte,
talabarte em Y, etc.) aos elementos de ancoragem para fixagdo dos dispositivos de posicionamento, montados
no lado inferior (nivel do quadril) ou cinto (argolas em D). Nunca use esses pontos de conexdo para travamento
de queda.

Escalada: O cinturdo tipo paraquedista é usado como um componente de um sistema de escalada para impedir
que o usuario caia ao subir em uma escada ou outra estrutura. Os sistemas de escalada geralmente incluem
um cinturdo tipo paraquedista, um cabo ou trilho vertical acoplado a estrutura e um trava-queda de escalada.
Para as aplicagOes de subida em escada, os cinturdes tipo paraquedista equipados com uma argola em D frontal
no local do esterno podem ser usados para o travamento de queda em sistemas fixos de subida em escada.

Resgate: O cinturdo tipo paraquedista é usado como um componente de um sistema de resgate. Os sistemas
de resgate sdo configurados de acordo com o tipo de resgate. Para aplicaces de acesso limitado (espago
confinado), os cinturdes tipo paraquedista equipados com argolas em D nos ombros podem ser usados para a
entrada e saida de espagos confinados, onde o perfil do trabalhador é um problema.

Descida controlada: Para as aplicagdes de descida controlada, os cinturdes tipo paraquedista equipados
com uma Unica argola em D no nivel do esterno, uma ou duas argolas em D frontais montadas ou um par
de conectores vindos de baixo da cintura (como o assento-eslinga) podem ser usados para a conexao a uma
unidade de descida ou sistema de evacuagao.

Restrigdo: O cinturdo tipo paraquedista é usado como componente de um sistema de restrigdo para evitar
que o usuario enfrente um risco de queda. Normalmente os sistemas de restrigdo incluem um cinturdo tipo
paraquedista e um talabarte ou linha de restrigdo.

N

CUIDADO: Certas aplicagbes e condicbes de trabalho exigem o uso de cinturbes tipo paraquedista com atributos especificos:

. Os cinturdes tipo paraquedista com tecido Kevlar devem ser usados ao trabalhar com ferramentas, materiais ou em ambientes de
alta temperatura (fundigées, fabricagdo de produtos quimicos, siderurgia, servicos de resgate de emergéncia, servigos de combate
a incéndio, aparelhos para solda, setor de petréleo, setor nuclear, explosivos).

. Os cinturdes tipo paraquedista com ferragens revestidas de PVC devem ser usados ao trabalhar em ambientes explosivos ou
eletricamente condutivos, ou em superficies que devam ser protegidas contra as ferragens.

. Os cinturdes tipo paraquedista com tecido de alta visibilidade devem ser usados quando for necessaria a maxima visibilidade do usuario.

1.2 NORMAS: Os cinturdes tipo paraquedista incluidos neste manual estdo em conformidade com a(s) norma(s) identificada(s) na capa destas
instrugoes.
1.3 TREINAMENTO: E responsabilidade do usuério e do comprador deste equipamento garantir que estejam familiarizados com estas

instrugdes, treinados para o cuidado e uso corretos e cientes das caracteristicas operacionais, dos limites de aplicagdo e das consequéncias
do uso indevido deste equipamento.

CUIDADO: O treinamento deve ser realizado sem expor o usudrio a um risco de queda. O treinamento deve ser repetido periodicamente.

1.4 PLANO DE RESGATE: Ao usar este equipamento e o(s) subsistema(s) de conexdo, o empregador deve contar com um plano de resgate e
com os meios para executa-lo imediatamente e informar os usuarios, o pessoal autorizado e a equipe de resgate sobre esse plano.

1.5 FREQUENCIA DA INSPEGAO: O cinturo tipo paraquedista deve ser inspecionado pelo usuério antes de cada uso e também por uma
pessoa competente,! além do usudrio, a intervalos ndo superiores a um ano?. Os procedimentos de inspegdo estdo descritos no "Registro
de Inspegao e Manutengdo" no verso deste manual. Os resultados da inspegdo realizada pela pessoa competente devem ser registrados em
copias do "Registro de Inspecdo e Manutengdo" ou monitorados com o sistema i-Safe™ (se equipado com uma Etiqueta RFID i-Safe).

2.0 LIMITACOES E REQUISITOS

Sempre considere as seguintes limitacdes as aplicacbes antes de usar o equipamento:

1 Pessoa competente: Aquela que é capaz de identificar riscos existentes e previsiveis no ambiente ou condigées de trabalho que sejam insalubres, arriscadas ou
perigosas para os empregados e que tenha autorizacdo de tomar medidas corretivas imediatas para elimind-las.

2 Frequéncia da inspegdo: Condicdes de trabalho extremas (ambientes severos, uso prolongado, etc.) podem tornar necessério aumentar a frequéncia das
inspegbes pela pessoa competente.
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Figura 3 - Zona livre de queda Figura 4 - Quedas pendulares

RD=LL+DD+HH+C
RD |Distancia de zona livre de queda necessaria

LL |Comprimento do talabarte (Especificado na
etiqueta)

pD | Distancia de desaceleragéo = 4 pés (1,2 m) exceto:

¢ para talabartes ANSI/OSHA com queda livre
maior que 6 pés (1,8 m) até 12 pés (3,7 m), ou
se o usuario pesar mais que 310 Ibs (141 kg) até
420 Ibs (191 kg); adicionar 1 pé (0,3 m). DD =
5pés (1,5m) RD

Risco de
e para talabartes CSA E6, adicionar 1,7 pé (0,5 m): queda
DD = 5,7 pés (1,7 m) pendular

HH |Altura do trabalhador suspenso

c Fator de seguranga = 1,5 pé (0,5 m)
(Fatores no deslizamento da argolaem D e
esticamento do cinturdo do tipo paraquedista).

Exemplo: Supondo um usuario de 6 pés (1,8 m) de
altura, com um talabarte comum de 6 pés (1,8 m) com
6 pés (1,8 m) de queda livre, o Calculo da Zona Livre
de Queda deve ser:

RD =LL + DD +HH + C I
RD = 6 pés + 4 pés + 6 pés + 1,5 pé = 17,5 pés c
RD=18m+12m+18m+0,5m=53m

2.1 CAPACIDADE: O cinturdo tipo paraquedista teve sua conformidade testada para ser utilizado por pessoas com um peso combinado
(roupas, ferramentas, etc.) de no maximo 220 Ibs (100 kg).? Certifique-se de que todos os componentes de seu sistema sejam
classificados de acordo com a capacidade apropriada para sua aplicagao.

2.2 QUEDA LIVRE: Os sistemas de travamento de queda individuais usados com este equipamento devem ser equipados de forma que a queda livre
ndo seja maior que 6 pés (1,8 m). Os sistemas de restricdo devem ser equipados de forma a ndo permitir queda livre na vertical. Os sistemas de
posicionamento devem ser equipados de forma que a queda livre seja limitada a 2 pés (0,6 m) ou menos. Os sistemas de movimentagdo de pessoal
devem ser equipados de forma a ndo permitir queda livre na vertical. Os sistemas de escalada devem ser equipados de forma que a queda livre seja
limitada a 18 pol. (0,46 cm) ou menos. Os sistemas de resgate devem ser equipados de forma a ndo permitir queda livre na vertical. Consulte as
instrugdes do fabricante do subsistema para obter mais informagoes.

2.3 ZONA LIVRE DE QUEDA: Deve haver uma zona livre suficiente abaixo do usudrio para travar uma queda antes que ele atinja o solo ou
outro obstaculo. A zona livre de queda necessaria depende dos seguintes fatores:

eElevagdo da ancoragem eDistancia da queda livre e Altura do trabalhador
e Comprimento do subsistema de conexdo eDistancia de desaceleragdo eMovimento do elemento de conexdo
do cinturdo do tipo paraquedista

Figura 3 ilustra o calculo da zona livre de queda para um Talabarte com Absorvedor de Energia. Para outros subsistemas de travamento de
queda, consulte as instrugées do fabricante do subsistema sobre informagdes de zona livre de queda.

2.4 QUEDAS PENDULARES: As quedas pendulares ocorrem quando o ponto de ancoragem nao esta diretamente acima do ponto onde ocorre
a queda (veja a Figura 4). A forga ao atingir um objeto em uma queda pendular pode provocar ferimentos graves ou morte. Para minimizar
as quedas pendulares, trabalhe o mais proximo possivel do ponto de ancoragem. Evite a queda pendular caso possa ocorrer ferimentos. As
quedas pendulares aumentardo significativamente a zona livre exigida quando for usada uma linha de vida retratil ou outro subsistema de
conexdo de comprimento variavel.

2.5 SUSPENSAO PROLONGADA: O cinturdo tipo paraquedista ndo foi projetado para uso em aplicagdes de suspensdo prolongada. Se o
usuario tiver que ficar suspenso por um periodo prolongado, recomenda-se que alguma forma de suporte de assento seja usada. A Capital
Safety recomenda uma prancha de assento, um assento de trabalho de suspensdo, um assento-eslinga ou uma cadeira suspensa. Entre em
contato com a Capital Safety para obter mais informagdes sobre esses itens.

2.6 RISCOS AMBIENTAIS: O uso deste equipamento em areas com riscos ambientais pode exigir precaucdes adicionais para a prevencao de
ferimentos ao usuario ou danos ao equipamento. Os riscos podem incluir, entre outros: alta temperatura, produtos quimicos, ambientes corrosivos,
linhas de transmiss3do de alta tensdo, gases, maquinas em movimento e bordas afiadas.

2.7 CINTUROES TIPO PARAQUEDISTA PARA AMBIENTES DE ALTA TEMPERATURA: Os cinturdes tipo paraquedista com tecido de
Kevlar sdo projetados para o uso em ambientes de alta temperatura, com limitagdes: O tecido Kevlar comeca a carbonizar em torno de
800° a 900 °F (427°-482° °C). O tecido Kevlar pode resistir a exposicdo de contato limitada a temperaturas de até 1.000 °F (538 °C). O
tecido de poliéster perde a resisténcia entre 300° e 400 °F (149°-204 °C). O revestimento de PVC nas ferragens tem um ponto de fusdo de
aproximadamente 350 °F (177 °C).

AVISO: Ao trabalhar com ferramentas, materiais ou em ambientes com alta temperatura, certifique-se de que o equipamento de
protegdo contra quedas possa resistir a altas temperaturas ou fornega protecdo para esses itens.

AVISO: Embora as ferragens revestidas de PVC ou chapeadas com cadmio ou zinco apresentem excelente resisténcia a corrosdo em
condigbes quimicas, acidas, alcalinas e atmosféricas, podem ser necessarias inspegoes frequentes. Consulte a Capital Safety se tiver
duvidas sobre o uso deste equipamento em ambientes perigosos.

2.8 COMPATIBILIDADE DOS COMPONENTES: Os equipamentos Capital Safety sdo projetados para serem usados apenas com componentes
e subsistemas aprovados pela Capital Safety. A substituigdo ou reposicdo por componentes ou subsistemas ndo aprovados pode
comprometer a compatibilidade do equipamento e afetar a seguranga e confiabilidade de todo o sistema.

2.9 COMPATIBILIDADE DE CONECTORES: Os conectores serdo considerados compativeis com os elementos de conexdo quando tiverem sido
projetados para trabalhar em conjunto, de modo que seus tamanhos e formatos ndo provoquem a abertura ndo intencional de seus mecanismos
de trava, independentemente de como estejam orientados. Entre em contato com a Capital Safety para esclarecer quaisquer dividas sobre
compatibilidade.

3 Capacidade: 220 Ibs (100 kg) é a capacidade de teste exigida pela norma ABNT NBR 15836:2010. Os cinturdes tipo paraquedista da Capital Safety s§o testados na
fabrica para uma capacidade méaxima de 420 Ibs (191 kg).
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Figura 5 - Desengate involuntario Figura 6 - Conexdes inadequadas

Se o0 elemento de conexdo ao qual um gancho automatico (veja na figura) ou o
mosquetdo estiver conectado for pequeno ou de formato irregular, podera haver
uma situagdo em que o elemento de conexdo exerce uma forga sobre a trava do
mosquetdo ou gancho automatico. Essa forga podera abrir a trava (de gancho de
engate automatico ou ndo automatico), fazendo com que o mosquetéo ou gancho
automatico se desconecte do ponto de conexao.

l Argola pequena
ou outro elemento

Q de formato néo
(e
&

Bite

Uma forga serd aplicada A trava pressionara a A trava se abrird, fazendo
ao gancho automatico. argola de conex&o. com que o gancho automatico
deslize e se solte.

Conectores (ganchos, mosquet&es e argolas em “D”) devem ter a capacidade de suportar pelo menos 5.000 Ibs (22,2 kN). Os conectores
devem ser compativeis com a ancoragem ou outros componentes do sistema. Ndo use equipamentos que ndo sejam compativeis. Conectores
ndo compativeis podem desengatar involuntariamente (veja a Figura 5). Os conectores devem ser compativeis em tamanho, formato e
resisténcia. Se o elemento de conexdo ao qual um gancho automéatico (veja na figura) ou o mosquetdo estiver conectado for pequeno ou

de formato irregular, poderd haver uma situagdo em que o elemento de conexdo exerce uma forga sobre a trava do mosquetdo ou gancho
automatico. Essa forga pode fazer com que a trava (do gancho de travamento automaético ou sem travamento) se abra, fazendo com que o
gancho automatico ou mosquetdo se solte do ponto de conexdo. Ganchos e mosquetdes de engate automéatico sdo obrigatorios.

2.10 COMO FAZER CONEXOES: Use apenas ganchos e mosquetdes de engate automatico com este equipamento. Use apenas conectores
adequados a cada aplicagdo. Certifique-se de que todas as conexdes sejam compativeis em tamanho, formato e resisténcia. Ndo use
equipamentos que ndo sejam compativeis. Certifique-se de que todos os conectores estejam completamente fechados e travados.

Os conectores (mosquetdes e ganchos automaticos) da Capital Safety foram projetados para serem usados apenas conforme especificado
nas instrugdes do usuario de cada produto. Consulte a figura 6 para conexdes inadequadas. Os ganchos automaticos e mosquetdes da
Capital Safety ndo devem ser conectados:

A. Auma argola em D que ja esteja presa a outro conector.
B. De forma que resulte em carga sobre a trava.

CUIDADO: Né&o se deve conectar ganchos automadticos de boca grande a argolas em D de tamanho padrédo ou a objetos
semelhantes, pois isso resultard em uma carga na trava se o gancho ou a argola em D for torcido ou rotacionado, a menos que o
gancho automatico atenda a ANSI Z359.1-2007 e esteja equipado com uma trava de 3.600 Ib (16 kN). Verifique a marcagdo em
seu gancho automatico para comprovar se é adequado para sua aplicacao.

C. Em um acoplamento falso, em que elementos que se projetam do mosquetdo ou gancho automatico ficam presos na ancoragem e,
sem confirmacgado visual, parecem estar completamente acoplados ao ponto de ancoragem.

D. Um ao outro.

E. Diretamente ao tecido, talabarte de corda ou autoconexdo (a menos que as instrugdes do fabricante tanto do talabarte quanto do
conector permitam especificamente uma conexdo como essa).

F. A qualquer objeto que tenha formato ou dimensGes tais que o mosquetdo ou gancho automatico ndo feche ou trave, ou em que possa
haver um desengate involuntario (roll-out).

G. De uma forma que ndo permita que o conector fique corretamente alinhado quando estiver sob carga.

2.11 SUBSISTEMAS DE CONEXAO: Os subsistemas de conex&o (trava-queda retrétil, talabarte, trava-queda deslizante para corda e linha
de vida, trava-queda para cabo, etc.) devem ser adequados para sua aplicagdo (ver Segdo 1.1). Consulte as instrugdes do fabricante do
subsistema para obter mais informagdes. Alguns modelos de cinturdo tipo paraquedista possuem pontos de conexdo de lago em tecido.
N&o use os ganchos de engate para conectar os lagos em tecido. Use um mosquetdo de engate automatico para conectar ao lago em
tecido. Certifique-se de que o mosquetdo ndo permite carga em abertura cruzada (carga contra a trava e ndo ao longo do suporte central
do mosquetdo). Alguns talabartes foram projetados para estrangular em um lago em tecido, a fim de fornecer uma conexdo compativel.
Os talabartes podem ser costurados diretamente no lago em tecido, formando uma conexdo permanente. Ndo faga multiplas conexdes em
um lago em tecido, a menos que os dois talabartes sejam estrangulados em um lago em tecido do tamanho correto. Para estrangular o
talabarte em um lago em tecido:

Passe o lago em tecido do talabarte por Passe a ponta apropriada do talabarte por Puxe o talabarte por dentro do lago em
dentro do lago em tecido ou argola em D do | dentro do lago em tecido do talabarte. tecido para prendé-lo.
cinturdo tipo paraquedista.

s T )

2.12 RESISTENCIA DA ANCORAGEM: As ancoragens selecionadas para utilizar com o cinturdo tipo paraquedista devem ter uma resisténcia
capaz de suportar os requisitos de carga estatica da aplicagcdo de protecdo contra queda desejada:

Aplicacdo Ancoragem nao certificada Ancoragem certificada®

Travamento de queda? 5.000 Ibs (22,2 kN) Duas vezes a forca maxima de frenagem

Restrigao? 1.000 Ibs (4,5 kN) Duas vezes a forca previsivel para ancoragens certificadas

Dispositivos de posicionamento? | 3.000 Ibs (13,3 kN) Duas vezes a forca previsivel para ancoragens certificadas

Resgate? 3.000 Ibs (13,3 kN) Cinco vezes a forca previsivel para ancoragens certificadas

Escalada? A estrutura a qual o sistema de escalada estad acoplado deve sustentar as cargas exigidas por esse
sistema de escalada em particular. Consulte os requisitos das instrugdes do fabricante.

1-Ancoragem certificada: Uma ancoragem para sistemas de travamento de queda, posicionamento ou resgate, que uma pessoa qualificada certifica ser
capaz de suportar as forcas de queda potenciais que podem ser alcancadas durante uma queda,; ou que atende os critérios para uma ancoragem certificada
determinados na(s) norma(s) correspondente(s).

2-Sistemas multiplos: Quando houver mais de um sistema acoplado a uma ancoragem, a resisténcia estabelecida deve ser multiplicada pelo nimero de
sistemas conectados a ancoragem.




3.0 COLOCACAO E USO

AVISO: Néao altere este equipamento nem o use intencionalmente de forma inadequada. Consulte a DBI-SALA quando
for usar este equipamento junto com componentes ou subsistemas que ndo sejam aqueles descritos neste manual.
Algumas combinagbes de subsistemas e componentes podem interferir na operagdo deste equipamento. Tenha cuidado
quando for usar este equipamento perto de maquinas em movimento, riscos elétricos e quimicos e bordas afiadas.

AVISO: Consulte seu médico se tiver razbes para duvidas sobre sua condicao fisica para absorver com seguranga o
choque de um travamento de queda. A idade e a condicao fisica influenciam muito a capacidade de resisténcia contra
guedas de um trabalhador. Gestantes ou menores ndo devem usar o cinturdo do tipo paraquedista da DBI-SALA.

3.1 ANTES DE CADA USO deste equipamento, inspecione-o de acordo com a segao 5.0 deste manual.

3.2 PLANEJE o seu sistema antes do uso. Considere todos os fatores que afetem a sua seguranca durante a
utilizacao deste equipamento. A lista a seguir apresenta pontos importantes a serem considerados no momento do
planejamento do seu sistema:

A. ANCORAGEM: Selecione uma ancoragem que atenda as exigéncias especificadas nas secbes 1.2 e 2.5.

B. BORDAS AFIADAS: Evite trabalhar onde os componentes do sistema possam entrar em contato ou raspar em
bordas afiadas desprotegidas.

C. DEPOIS DE UMA QUEDA: Os componentes que tenham sido submetidos as forcas de travamento de uma
queda devem ser retirados de operagdo e destruidos.

D. RESGATE: O empregador deve ter um plano de resgate quando fizer uso deste equipamento. O empregador
deve ter condigbes de fazer um resgate rapidamente, com seguranca.

3.3 COLOCACAO E AJUSTE DO CINTURAO: O Cinturdo do Tipo Paraquedista ExoFit NEX™ esta disponivel nos estilos
Colete (Figura 2A) e Cruzado (Figura 2B). O procedimento de colocagao varia de acordo com o estilo do cinturdo.

AVISO: Nao altere ou use intencionalmente de forma inadequada este equipamento. Consulte a Capital Safety
quando for usar este equipamento em conjunto com componentes ou subsistemas que ndo sejam aqueles
descritos neste manual. Algumas combinacbes de subsistemas e componentes podem interferir na operacdo
deste equipamento. Tenha cuidado quando for usar este equipamento perto de maquinas em movimento, riscos
elétricos e quimicos e bordas afiadas.

A. CINTURAO DO TIPO PARAQUEDISTA EXOFIT NEX™ EM ESTILO COLETE: O Cinturdo ExoFit NEX™ em
estilo colete incorpora lagos para um cinto removivel (ver Figura 9). O cinto pode ser instalado através dos
dois lagos no cinturdo, localizados nas fitas de ombro dorsais inferiores. O cinto passara através do cinturdo
imediatamente abaixo da area almofadada. A almofada para o quadril, se usada, é presa no cinto passando-se
o cinto através dos lacos da almofada para o quadril. Coloque o Cinturdo do Tipo Paraquedista em estilo colete
conforme as seguintes etapas e imagens correspondentes na Figura 11:

1. Localize a argola em D dorsal, mantida em sua posicao pela almofada da argola em D; levante o cinturdo
e segure-o por esta argola em D. Verifique se as fitas ndo estdo torcidas.

2. Segure as fitas de ombro e deslize o cinturdo sobre um dos bracos. A argola D ficara nas suas costas.
Verifique se as fitas ndo estdo embaracadas e se estdo penduradas livremente. Deslize braco livre
para dentro do cinturdo e posicione as fitas de ombro sobre os ombros. Verifique se as fitas ndo estdao
embaracadas e se estdo penduradas livremente. A fita do térax, com uma fivela de engate rapido, ficara
posicionada no lado frontal quando usada corretamente.

3. Passando o bracgo entre as pernas, pegue a fita cinza para a perna no seu lado esquerdo. Traga a fita para
cima entre as pernas e conecte-a, inserindo a aba da fivela no receptor da fivela de engate rapido no lado
esquerdo, como mostra a Figura 11. Vocé ouvird um clique quando as abas encaixarem corretamente.
Conecte a fita da perna direita usando o mesmo procedimento. Para ajustar as fitas das pernas, solte b
a trava de tecido na fivela de engate rapido e puxe a fita. Um prendedor terminal de plastico na ponta
da fita impede que ela seja puxada completamente para fora da fivela. Quando a fita estiver ajustada
corretamente, prenda f a trava de tecido. Para soltar a fivela, pressione as abas prateadas na fivela uma
na direcdo da outra com uma das maos, enquanto puxa a parte da aba na fivela com a outra mao.

OBSERVACAO: Prender 8 e soltar 't a trava de tecido impede ou permite que a fita deslize entre a barra
de deslizamento e a fenda na parte fémea da fivela de engate radpido. Ela ndo controla o acoplamento ou
desacoplamento das pontas da fivela e ndo afeta o engate da fivela no caso de uma queda.

4. Encaixe a fita do térax, inserindo a aba da fivela no receptor da fivela de engate rapido. Vocé ouvira um
clique quando as abas acoplarem corretamente. A fita do térax deve ter 15 cm (6 pol.) desde o topo dos
ombros. Passe o excesso de fita através dos prendedores do laco. Para ajustar a fita do térax, solte ‘&

a trava de tecido na fivela de engate rapido e puxe a fita. Um prendedor terminal de plastico na ponta
da fita impede que ela seja puxada completamente para fora da fivela. Quando a fita estiver ajustada
corretamente, prenda 8 a trava de tecido. Para soltar a fivela, pressione as abas prateadas na fivela uma
na direcdo da outra com uma das maos, enquanto puxa a parte da aba na fivela com a outra mao.



Figura 9 - Lacos do Cinto do Estilo Colete Figura 10 - Lacgos do Cinto do Estilo Cruzado
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5. Ajuste as fitas do ombro até ficarem justas, com os Ajustes de torso verticais (ver Figura 11): Gire o
botdo de catraca do ajuste no sentido horario para apertar a fita. Puxe o botdo de catraca para fora e gire
no sentido anti-horario, enquanto puxa a fita para solta-la. Os lados direito e esquerdo das fitas do ombro
devem ser ajustados com o mesmo comprimento, e a fita do térax deve ser centralizada na parte inferior
do térax, a 15 cm (6 pol.) do ombro. A argola em D frontal no cinturdo em estilo de colete é movida para
cima ou para baixo ajustando-se as fitas de ombro e da perna. Centralize a argola em D dorsal entre as
escapulas. Observagao: Nos modelos aplicaveis, a argola em D dorsal pode ser reposicionada para cima
ou para baixo conforme o necessario, para um ajuste correto. Ajuste as fitas da perna até ficarem justas.
Pelo menos 8 cm (3 pol.) de tecido devem se estender além da fivela nas fitas das pernas. Ajuste o cinto
(se estiver presente).

CINTURAO DO TIPO PARAQUEDISTA EXOFIT NEX™ EM ESTILO CRUZADO: O Cinturdo do Tipo
Paraquedista ExoFit NEX™ em estilo cruzado incorpora lagos para um cinto removivel. O cinto pode ser instalado
através dos dois lagos no cinturdo, localizados nas fitas de ombro dorsais inferiores (ver Figura 10). O cinto
passara através do cinturdo imediatamente abaixo da area almofadada. A almofada para o quadril, se usada,

é presa no cinto passando-se o cinto através dos lagos da almofada para o quadril. Coloque o Cinturdo do Tipo
Paraquedista em estilo cruzado conforme as seguintes etapas e imagens correspondentes na Figura 12:

1. Localize a argola em D dorsal, mantida em sua posicao pela almofada da argola em D; levante o cinturdao
e segure-o por esta argola em D. Verifique se as fitas ndo estdo torcidas.

2. Segure as fitas do ombro entre a argola em D dorsal e frontal e deslize o cinturdo sobre sua cabega, a
partir do lado esquerdo. Posicione as fitas de ombro sobre os ombros. Verifique se as fitas ndo estdo
embaracadas e se estdao penduradas livremente. A argola em D ficara posicionada na posicdo dorsal,
quando usada corretamente.

3. Pegue a aba da fivela localizada no seu quadril direito e insira no receptor da fivela de engate rapido (ver
Figura 12). Vocé ouvird um clique quando as abas encaixarem corretamente.

4. Passando o brago entre as pernas, pegue a fita cinza para a perna no seu lado esquerdo. Passe a fita entre
suas pernas e insira a aba da fivela no receptor da fivela no lado esquerdo, como mostrado na Figura 12.
Vocé ouvira um clique quando as abas encaixarem corretamente. Conecte a fita da perna direita usando
o mesmo procedimento. Para ajustar as fitas das pernas, solte b a trava de tecido na fivela de engate
rapido e puxe a fita. Um prendedor terminal de plastico na ponta da fita impede que ela seja puxada
completamente para fora da fivela. Quando a fita estiver ajustada corretamente, prenda £ a trava de
tecido. Para soltar a fivela, pressione as abas prateadas na fivela uma na diregcdo da outra com uma das
maos, enquanto puxa a parte da aba na fivela com a outra mao.

OBSERVACAO: Prender 8 e soltar 't a trava de tecido impede ou permite que a fita deslize entre a barra
de deslizamento e a fenda na parte fémea da fivela de engate rapido. Ela ndo controla o encaixe ou
desencaixe das pontas da fivela e ndo afeta o engate da fivela no caso de uma queda.

5. Ajuste as fitas de ombro até ficarem justas, com os Ajuste de torso verticais (ver Figura 12): Gire o botdo
de catraca do ajuste no sentido horario para apertar a fita. Puxe o botdo de catraca para fora e gire no
sentido anti-horario, enquanto puxa a fita para solta-la. Os lados direito e esquerdo das fitas do ombro
devem ser ajustados com o mesmo comprimento, e a argola em D frontal deve ser posicionada na parte
inferior do térax. A argola em D dorsal deve ser centralizada entre as escédpulas. Observagdo: Nos modelos
aplicaveis, a argola em D dorsal pode ser reposicionada para cima ou para baixo conforme o necessario,
para um ajuste correto. Ajuste as fitas da perna até ficarem justas. Pelo menos 8 cm (3 pol.) de tecido
devem se estender além da fivela nas fitas das pernas. Ajuste o cinto (se estiver presente).



Figura 11 - Colocando o Cinturdo do Tipo Paraquedista ExoFit NEX™ em estilo colete

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3

Fivelas de engate rapido Duo-Lok™

Conexao: Conecte as pontas da fivela inserindo a
aba no receptor até ouvir um clique.

Ajuste da fita: Gire a trava de tecido até a
posicdo destravada ‘h. Puxe a fita para ajustar.
Gire a trava de tecido até a posicdo travada B.
OBSERVACAO: A trava de tecido ndo controla o
encaixe ou desencaixe das pontas da fivela.

Reguladores verticais de torso Revolver™

Direito Para apertar: Gire Esquerdo
0 botdo tipo catraca
na direcdo A.

Para soltar: Puxe

o botdo tipo catraca
e gire na diregdo B.
OBSERVACAO: Apds o
A ajuste, puxe com forga
| paracima as fitas do
ﬂ”s\,\ ombro para garantir que
T /l cada regulador esteja

= travado no lugar.
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Etapa 5

Etapa 4




Figura 12 - Colocando o Cinturdao do Tipo Paraquedista ExoFit NEX™ em estilo cruzado

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3

Fivelas de engate rapido Duo-Lok™

Conexao: Conecte as pontas da fivela inserindo a
aba no receptor até ouvir um clique.

Ajuste da fita: Gire a trava de tecido até a posicéo
destravada ‘. Puxe a fita para ajustar. Gire a trava
de tecido até a posicdo travada B.

OBSERVACAO: A trava de tecido ndo controla o
encaixe ou desencaixe das pontas da fivela.

Reguladores verticais de torso Revolver™

Direito Para apertar: Gire Esquerdo
o bot3o tipo catraca
na direcdo A.

Para soltar: Puxe

o botdo tipo catraca
e gire na direcdo B.
OBSERVACAO: Apés o
ajuste, puxe com forga
para cima as fitas do
ombro para garantir que
cada regulador esteja
travado no lugar.

Etapa 4 Etapa 5




3.4

3.5

3.6

3.7

4.0

4.1

5.0

5.1

5.2

USO DA ARGOLA EM D DE TRAVAMENTO DE QUEDAS OU DO ELEMENTO DE ENGATE: A Figura 1 ilustra

as argolas em D de engate disponiveis e suas respectivas aplicacdes. Para aplicacdes de protecdo contra quedas,
conecte a argola em D ou elemento de engate na posigdo dorsal, entre suas escapulas. As argolas em D laterais,
se presentes, servem apenas para aplicagdes de posicionamento ou restricdo. A argola em D frontal, se presente,
se destina a subida em escadas ou posicionamento. Para resgate, devem ser usadas as argolas em D dorsais ou
frontais. As argolas em D do assento-eslinga servem para o posicionamento de trabalho ou a movimentagao do
pessoal.

COMO FAZER CONEXOES: Quando usar um gancho para conectar-se a um ponto de ancoragem ou quando
estiver encaixando os componentes do sistema, certifique-se de que o roll-out (desengate nao intencional) ndo
ocorra. O desengate ndo intencional ocorre quando a interferéncia entre o gancho e o conector equivalente faz
com que o fecho do gancho se abra e se solte ndo intencionalmente. Ganchos de engate automatico e mosquetdes
devem ser usados para reduzir a possibilidade de desengate ndo intencional. Nao use ganchos ou conectores que
nao se fechem completamente ao redor do objeto de conexdo. Consulte as instrugdes do fabricante do subsistema
para obter mais informagdes sobre como fazer conexdes.

COMO CONECTAR OS COMPONENTES DO SISTEMA: Depois do ajuste correto do cinturdo do tipo paraquedista,
0 usuario pode entdo conectar os outros componentes do sistema. Siga as diretrizes da Segdo 3.4 ao selecionar o
elemento de engate correto.

FITA PARA TRAUMA DE SUSPENSAO: O Cinturdo do Tipo Paraquedista ExoFit NEX™ é equipado com uma Fita
para trauma de suspensdo (Figura 13) que ajuda a prolongar o tempo de suspensdo permissivel no caso de uma
queda de uma altura. Ele deve ser usado apenas nas situagdes em que ocorreu uma queda ou no treinamento.
Para usar a Fita para trauma de suspensao:

1. Abra o ziper do Bolso da fita de seguranca em cada quadril do cinturdo e ative as Fitas de seguranca para
suspensao (Figura 13A).

2. Levante as pontas das fitas para acessar o gancho e os lagos. Insira o gancho no lago que fornece o
comprimento de fita desejado.

3. Abaixe a Fita de seguranca para suspensao e pise nela para aliviar a pressdo das fitas da perna do cinturao
sobre as pernas (Figura 13B). Ajuste a combinacao de gancho/lago para um conforto ideal.

AVISO: Mantenha uma posicdo ereta apds a suspensdo. Ndo se deite. Procure ajuda médica apds a suspenséo.

TREINAMENTO

E responsabilidade do usuério e do comprador deste equipamento garantir que estejam familiarizados com estas
instrugdes, treinados para o cuidado e uso corretos e cientes das caracteristicas operacionais, dos limites de
aplicacdo e das consequéncias do uso indevido deste equipamento.

IMPORTANTE: O treinamento deve ser realizado sem expor o usuario a um risco de queda. O treinamento deve
ser repetido periodicamente.

INSPECAO

ETIQUETA RFID i-Safe™: A etiqueta RFID i-Safe™ no Cinturdo ExoFit NEX™ (ver Figura 14) pode ser usada com
o dispositivo portatil de leitura i-Safe e o portal na Internet para simplificar a inspecdo e o controle de estoque e
fornecer registros para seus dispositivos de protecao contra quedas.

FREQUENCIA: Antes de cada uso, inspecione o cinturdo do tipo paraquedista de acordo com a Segao 5.3. O
cinturdo deve ser inspecionado por uma pessoa competente!, além do usuario, pelo menos anualmente. Registre
os resultados de cada inspegao formal no registro de inspecdo e manutengao da segao 9, ou use o portal da
Internet da inspecgdo i-Safe™ para manter seus registros de inspecdo. Se vocé estiver usando o equipamento pela
primeira vez, entre em contato com o servico de assisténcia ao cliente, nos Estados Unidos pelo telefone +1 800-
328-6146, ou no Canada pelo telefone +1 800-387-7484 ou, se ja tiver feito o registro do seu equipamento, visite
o site: www.capitalsafety.com/isafe. Siga as instrucGes para transferéncia de dados para o seu registro na internet
fornecidas junto com o seu leitor portatil i-Safe ou no préprio portal da Internet.

IMPORTANTE: Se o cinturdo do tipo paraquedista for submetido a um travamento de queda ou forgas de
impacto, ele deve ser retirado de operacdo imediatamente e destruido.

IMPORTANTE: Condicdes de trabalho extremas (ambientes severos, uso prolongado, etc.) podem tornar

necessario aumentar a frequéncia das inspecgoes.
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Figura 13 - Fita para trauma de suspensao Figura 14 - Etiqueta RFID i-Safe™

A. Capa protetora B. Etiqueta RFID i-Safe
C. Etiquetas do produto

5.3 INSPECAO: Inspecione o Cinturdo do tipo paraquedista ExoFit NEX™ conforme segue:

1. Inspecione as ferragens do cinturao (fivelas, argolas em D, almofadas, prendedores de lacos, ajustes
do torso verticais): Esses itens ndo podem estar danificados, quebrados, distorcidos e devem estar isentos de
bordas afiadas, rebarbas, rachaduras, partes gastas ou corrosdo. As ferragens revestidas com PVC ndao podem
ter cortes, rasgos, rachaduras, orificios e etc. no revestimento, para garantir a ndo-condutividade. Certifique-
se de que as abas de liberagdo nas fivelas funcionam livremente e de ter ouvido um clique quando a fivela
conectou. Inspecione o funcionamento correto dos ajustes de torso verticais. Os botdes de catraca devem virar
facilmente no sentido horario e ndo devem girar no sentido anti-hordrio quando o botdo é puxado para fora.

2. Inspecdo do tecido: O material deve estar sem fibras puidas, cortadas ou partidas. Verifique se ha rasgos,
abrasGes, bolor, queimaduras ou descoloragdo. Inspecione a costura; verifique se ha pontos partidos ou soltos.
Pontos partidos podem ser uma indicagdo de que o cinturdo sofreu carga de impacto e deve ser retirado de
operacao. Ao realizar a inspegdo formal anual, solte e abra a almofada dorsal para facilitar a inspecdo do tecido.

3. Inspecione as etiquetas: Certifique-se de que todas as etiquetas estdo presentes e sdo totalmente visiveis
(ver Secao 8).

4. Inspecione os componentes do sistema e os subsistemas: Inspecione cada componente do sistema ou
subsistema de acordo com as instrugdes do fabricante.

5. Registre os dados da inspecao: Registre a data da inspegao e os resultados no Registro de inspecao e
manutencdo no verso deste manual.

6. Verifique o indicador de impacto costurado: O indicador de impacto costurado € uma parte de tecido
dobrada sobre si mesma e presa com um padrdo de costura especifica segurando a dobra (ver Figura 15).
Esse padrdo de costura foi projetado para soltar quando o cinturdo previne uma queda ou é sujeito a uma
forga equivalente. Se o indicador de impacto foi ativado, o cinturdo deve ser retirado de operacgdo e destruido.

7. Inspecione as Fitas para trauma de suspensao: Verifique os bolsos da fita de seguranca, em busca de
danos e para garantir a conexdo segura ao cinturdo. Abra o ziper do bolso da fita de seguranga em cada
quadril do cinturdo e inspecione as fitas para trauma de suspensdo. O material do tecido e do bolso ndo
deve apresentar fibras puidas, cortadas ou rompidas. Verifique se ha rasgos, abrasdes, bolor, queimaduras,
descoloracdo ou botdes. Verifique se um bolso é marcado como '‘gancho’ e o outro como ‘/ago’.

5.4 DEFEITOS: Se a inspecdo revelar uma condicao defeituosa, retire a unidade de operacdo imediatamente e destrua.

OBSERVACAO: Somente a DBI-SALA ou as pessoas com autorizacdo por escrito podem fazer reparos neste
equipamento.

5.5 VIDA UTIL DO PRODUTO: A vida Util funcional dos cinturdes do tipo paraquedista DBI-SALA é determinada pelas
condigOes de trabalho e manutengdo. Desde que o produto seja aprovado pelos critérios de inspegdo, ele pode
continuar em servigo.

11



Figura 15 - Indicadores de Impacto Costurados

Indicadores de Impacto Costurados

6.0
6.1

6.2

6.3

6.4

7.0

7.1

7.2

MANUTENCAO, REPAROS E ARMAZENAGEM

INSTRUGCOES DE LAVAGEM: Os procedimentos de lavagem do Cintur&o do tipo paraquedista ExoFit NEX™ s&o
0s seguintes:

1. Limpe o Cinturdo do tipo paraquedista ExoFit NEX™ com uma solugdo de dgua e sabdo neutro.

2. O cinturdo pode ser lavado na maquina, com um detergente sem alvejante. A temperatura da dgua de
lavagem e enxague ndo deve exceder 70 °C (160 °F).

3. Ocinturdo e as almofadas podem ser secos ao ar ou na maquina, com um calor baixo que ndo exceda 90 °C (200 °F).

OgSERVAcﬁO: Use um detergente sem alvejante quando lavar o cinturdo e as almofadas. Amaciante e lengos
NAO DEVEM ser usados ao lavar e secar o cinturdo e as almofadas.

OBSERVACAO: Mais informacbes sobre a limpeza estdo disponiveis na Capital Safety. Se tiver alguma duvida
sobre a condicdo do cinturdo ou como coloca-lo em operacdo, entre em contato com a Capital Safety.

SERVICO AUTORIZADO: Procedimentos adicionais de manutengdo e reparos devem ser efetuados por uma central
de servicos autorizado pela fabrica. A autorizacdo deve ser feita por escrito. Nao tente desmontar a unidade.

ARMAZENAMENTO: Armazene os cinturdes do tipo paraquedista em um ambiente fresco, seco e limpo,
protegidos da luz solar direta. Evite areas onde possam existir vapores de produtos quimicos. Inspecione o
cinturdo do tipo paraquedista cuidadosamente apds o armazenamento prolongado.

TRANSPORTE: O transporte deve ser feito dentro de local protegido do sol, fontes de calor, intempéries, produtos
quimicos, materiais pesados ou cortantes e ndo colocar nenhum tipo de carga ou peso sobre o equipamento.

ESPECIFICACOES

DESEMPENHO
Distancia maxima de queda No maximo 1,8 m (6 pés) conforme lei federal e a ANSI Z359.1.
livre: ~ i ~ < s e LA s .
OBSERVACAO: O cinturdo é aceitavel para as distancias de queda livre que
excedam 1,8 m (6 pés) se usado com o sistema de conexdo apropriado.
Forca méxima de frenagem: 8 kN (1.800 Ibs)
Capacidade: Testado pelo fabricante a 191 kg (420 Ibs.)
Testado e certificado pela norma NBR 15836:2010 da ABNT
Peso aproximado: Somente cinturdo do tipo paraquedista: 1,4 kg (3 Ibs)
Cinturdo do tipo paraquedista com argolas em D laterais: Adicione 0,23 kg (1/2 Ib)
Cinturdo do tipo paraquedista com argolas em D frontais: Adicione 0,11 kg (1/4 Ib.)
Cinturdo do tipo paraquedista com almofada dorsal ou cinto: Adicione 0,45 kg (1 Ib)
Patentes Estilo Cruzado: Estados Unidos: 5,203,829
Canada: 2,080,643
Normas: Todos os cinturdes, com excegdo dos cinturdes estilo Kevlar, atendem aos requisitos da ABNT

NBR 15835, ABNT NBR 15836, ANSI Z359.1 e da OSHA.

MATERIAIS: Consulte a Figura 1 para materiais e sua respectiva resisténcia a tracao.
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8.0 ETIQUETACAO

As etiquetas a seguir devem estar presentes e totalmente legiveis:

SEGURANCA

IFBQ

I

FALCAO
BAUER

OCP 003

Ministério do
Trabalho e Emprego

N

Compulsério INMETRO

©

DBI

SALA

www.capitalsafety.com

9505933 Rev. H

Cddigo do Produto:
Data de Fabricagéo:

° CA

Norma: ABNT NBR 15836:2010
CNPJ 10.440.297/0001-60

Cinturdo Tipo Paraquedista

(1]

INICIAL

DATA

Consulte a etiqueta RFID para obter o nimero de série.

Lote Namero: Tamanho: log de inspegao N&o remova esta etiqueta.
1 2 3 4 @ 5 MANUFACTURER'S INSTRUCTIONS MUST BE READ AND
C ) [ ) A WARNING UNDERSTOOD PRIOR TO USE. INSTRUCTIONS SUPPLIED WITH THIS
PRODUCT AT TIME OF SHIPMENT MUST BE FOLLOWED. FAILURE TO DO SO COULD RESULT
IN_SERIOUS INJURY OR DEATH. CONTACT CAPITAL SAFETY IF INSTRUCTION SHEET IS
NEEDED. INSPECT BEFORE EACH USE. REMOVE FROM SERVICE AFTER FALL ARREST.
< REMOVE FROM SERVICE IF WEAR DAMAGE IS PRESENT DURING INSPECTION. MAKE ONLY
3 COMPATIBLE CONNECTIONS. DO NOT ALTER OR REPAIR HARNESS.
) & AS INSTRUGOES DO FABRICANTE DEVEM SER LIDAS E
1) FALL ARREST, CLASS A D RESCUE/IRAVAUENTD OF QUEDK, 15 oo AGCESS (CLASS L)/ g A ADVERTENCIA COMPREENDIDAS ANTES DO USO. AS INSTRUGOES
CLSE A E RESGAT (CUASE A) (MO T5501 & S Z3584) " Jops P SchDh (LSS L) (s 55) g FORNECIDAS COM ESTE PRODUTO NO MOMENTO DO ENVIO DEVEM SER SEGUIDAS. 0 NAO
2) SUSPENSION OR CONTROLLED DESCENT (CLASS D)/ CUMPRIMENTO DESSAS EXIGENCIAS PODERA CAUSAR FERIMENTOS GRAVES OU MORTE. ENTRE EM
SUSPENSHO OU DESCDA CONTROLADA Wo + FOR SYSTEMS WEETNG AKSI Z3591:  NAY BE CONTATO COM A CAPITAL SAFETY SE A FOLHA DE INSTRUGOES FOR NECESSARIA. INSPECIONE
3) LMITED Aocm%g{ (CLASS E) USED FOR FALL ARREST (2 FT. AYNUM FREEFALL) ANTES DE CADA USO. NAO REUTILIZE O PRODUTO APOS TRAVAMENTO DE QUEDA. NAO REUTILIZE
ACESSD LIMTADO/RESGATE (CLASSE E) (ANSI 2359.4) * PARA SISTEMAS QUE ATENDEM A 7350.1: PODE 0 PRODUTO SE OBSERVAR DESGASTE DURANTE A INSPEGAO. FAGA SOMENTE CONEXOES
4) WORK POSITIONNG (CLASS »?/ SER USADO PARA TRAVAVENTO DE QUEDA COMPATIVEIS. NAQ ALTERE OU REPARE 0 CINTURAQ TIPO PARAQUEDISTA.
POSCIONAVENTO DE TRABALHO (CLASSE P) (AN 7350.3)  (QUEDA LVRE NAXMA DE 2 PES)
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Registro de inspecao e manutencao

NUMERO DE
SERIE:

NUMERO
DO MODELO:

DATA DE AQUISICAO: DATA DE INICIO DO USO:

DATA DE INSPEGAO ITENS OBSERVADOS NA | MEDIDA CORRETIVA MANUTENGAO
INSPECAO REALIZADA

Aprovado por:

Aprovado por:

Aprovado por:

Aprovado por:

Aprovado por:

Aprovado por:

Aprovado por:

Aprovado por:

Aprovado por:

Aprovado por:

Aprovado por:

Aprovado por:

Aprovado por:

Aprovado por:

Aprovado por:

Aprovado por:

Aprovado por:

Aprovado por:




GARANTIA DE VIDA UTIL

Garantia ao usuario final: a D B Industries, LLC, sob o nome comercial de CAPITAL SAFETY USA (“"CAPITAL
SAFETY”) garante ao usuario final original (“"Usuario Final”) que seus produtos estdo livres de defeitos

nos materiais e mdo de obra sob uso e servico normais. A garantia se estende pela vida util do produto a
partir da data de compra do produto pelo Usuario Final, em condicGes novas e sem uso, de um distribuidor
autorizado da CAPITAL SAFETY. Toda a responsabilidade da CAPITAL SAFETY perante o Usuario Final e o Unico
recurso do Usuario Final nos termos desta garantia estdo limitados ao reparo em espécie do produto com
defeito dentro de sua vida Gtil (como a CAPITAL SAFETY, a seu exclusivo critério, determinar e considerar
apropriado). Nenhuma informacdo ou aconselhamento verbal ou por escrito dados pela CAPITAL SAFETY, seus
distribuidores, diretores, executivos, agentes ou funcionarios criara alguma garantia diferente ou adicional
nem podera, de modo algum, aumentar o alcance desta Garantia. A CAPITAL SAFETY ndo se responsabilizara
por defeitos que sejam o resultado de abuso, uso indevido, alteragao ou modificagdo do produto, ou por
defeitos resultantes de falha na instalacdo, manutencdo ou uso do produto de acordo com as instrucdes do

fabricante.

A GARANTIA DA CAPITAL SAFETY SE APLICA SOMENTE AO USUARIO FINAL. ESTA GARANTIA E A UNICA
APLICAVEL A NOSSOS PRODUTOS E SUBSTITUI TODAS AS OUTRAS GARANTIAS E RESPONSABILIDADES,
EXPRESSAS OU IMPLICITAS. A CAPITAL SAFETY EXCLUI EXPRESSAMENTE E REFUTA QUAISQUER GARANTIAS
EXPLICITAS DE COMERCIABILIDADE OU ADEQUACAO A DETERMINADO FIM, E NAO SERA RESPONSAVEL
POR DANOS INCIDENTES, PUNITIVOS OU CONSEQUENTES DE QUALQUER NATUREZA, INCLUINDO, ENTRE
OUTROS, LUCROS CESSANTES, PERDA DE RECEITA OU PRODUTIVIDADE, OU POR FERIMENTOS PESSOAIS
OU MORTE OU PERDA OU DANOS A PROPRIEDADE, SOB QUALQUER TEORIA DE RESPONSABILIDADE,
INCLUINDO, ENTRE OUTRAS, A TEORIA AQUILIANA, DE GARANTIA, DE RESPONSABILIDADE OBJETIVA, DE
ATO ILICITO (INCLUINDO NEGLIGENCIA) OU OUTRA JURIDICA OU EQUITATIVA.

USA

3833 SALA Way

Red Wing, MN 55066-5005
Toll Free: 800.328.6146
Phone: 651.388.8282

Fax: 651.388.5065
solutions@capitalsafety.com

Brazil

Rua Anne Frank, 2621
Boqueirdo Curitiba PR
81650-020

Brazil

Phone: 0800-942-2300
brasil@capitalsafety.com

Mexico

Calle Norte 35, 895-E

Col. Industrial Vallejo

C.P. 02300 Azcapotzalco
Mexico D.F.

Phone: (55) 57194820
mexico@capitalsafety.com

Colombia

Fall Protection

Canada

260 Export Boulevard
Mississauga, ON L5S 1Y9
Phone: 905.795.9333
Toll-Free: 800.387.7484
Fax: 888.387.7484
info.ca@capitalsafety.com

EMEA (Europe, Middle East, Africa)

EMEA Headquarters:

5a Merse Road

North Moons Moat

Redditch, Worcestershire

B98 9HL UK

Phone: + 44 (0)1527 548 000
Fax: + 44 (0)1527 591 000
csgne@capitalsafety.com

France:

Le Broc Center

Z.I. 1re Avenue - BP15
06511 Carros Le Broc Cedex
France

Phone: + 33 04 97 10 00 10

PROTECTA
4

Australia & New Zealand

95 Derby Street

Silverwater

Sydney NSW 2128

Australia

Phone: +(61) 2 8753 7600
Toll-Free : 1800 245 002 (AUS)
Toll-Free : 0800 212 505 (N2z)
Fax: +(61) 2 8753 7603
sales@capitalsafety.com.au

Asia

Singapore:

69, Ubi Road 1, #05-20
Oxley Bizhub

Singapore 408731

Phone: +65 - 65587758
Fax: +65 - 65587058
inquiry@capitalsafety.com

Shanghai:

Rm 1406, China Venturetech Plaza
819 Nan Jing Xi Rd,

Shanghai 200041, P R China
Phone: +86 21 62539050

Compafiia Latinoamericana de Seguridad S.A.S. Fax: + 33 04 93 08 79 70
Carrera 106 #15-25 Interior 105 Manzana 15 [nformation@capitalsafety.com
Zona Franca - Bogota, Colombia

Phone: 57 1 6014777

servicioalcliente@capitalsafety.com

Fax: +86 21 62539060
inquiry@capitalsafety.cn

www.capitalsafety.com
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